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简记

1、伊朗镇压大规模民众抗议

从 2025 年 12 月 29 日开始，伊朗首都德黑兰由于高通胀和物价飙升

而发生民众抗议，仅第二天就开始出现政治口号。伊斯兰革命卫队

（IRGC）通过在 29 日发声纪念 2009 年抗议镇压事件十六周年，表明

了反对抗议和支持官方立场 ；有个别报道称，伊朗总统马苏德 · 佩泽

什基安（Masoud Pezeshkian）也在这一天表达了对话意向，但没有具

体程序。

随着事态迅速升级，一个星期之内死亡和被捕人数飙升。流亡中的礼

萨 · 巴列维王储（Reza Pahlavi）向死难的抗议者表示敬意，并呼吁更

多民众加入抗议。1 月 2 日凌晨，美国总统川普（Donald Trump）明

确警告称，如果伊朗政权屠杀民众，美国将会介入。3 日，哈梅内伊

发表公开讲话，指称抗议是国外敌对分子煽动的，并批准镇压。然而

抗议不断扩散，伊朗国内的劳工组织、退休人员组织、公民组织和教

师组织等社会肌理的投入速度和镇压的升级速度难分上下，罢工、罢

市使得多个城市停摆。多处尖锐冲突地区在 4 日左右被断网，致使国

际媒体对抗议的报道一直滞后且稀疏。

后来伊朗官方通过烈士基金会（Martyrs Foundation）承认共有 3117

人死于镇压 ；总部位于美国的人权活动者通讯社（HRANA）确认的

死亡人数是 7007 人 ；联合国伊朗人权问题特别报告员佐藤麻衣（Mai 

Sato）表示死亡人数可能高达 20000 人以上。1 月 25 日，美国《时代

周刊》援引伊朗卫生部两名高级官员的说法，称光是 1 月 8 日和 9 日

两天就有超过 30000 人死于镇压。



202

2、美国越境抓捕委内瑞拉境总统马杜罗

2026 年 1 月 3 日凌晨，川普在真相社交上突然发文宣称，美国已通

过 “ 绝对决心行动 ”（Operation Absolute Resolve）抓捕了掌权逾十年

之久的委内瑞拉总统尼古拉斯 · 马杜罗（Nicolás Maduro）。美国战争

部很快跟上正式通报，证实了这一消息。

整起行动发生在 2 日深夜至 3 日凌晨，进展极其迅速，各国领导人反

应不一。虽然有相当的声音认为川普此举完全无视国际法，但是许多

主要国家的表态仍然是相当暧昧。行动中，美军只有一人受伤，而委

内瑞拉方面则通报有 83 人丧生，包括古巴政府证实的隶属于总统卫

队的 32 名古巴人。

5 日，在马杜罗被捕后接手临时总统之位的并不是反对党人士，而

是 此 前 马 杜 罗 政 府 中 的 二 号 人 物， 德 尔 西 · 罗 德 里 格 斯（Delcy 

Rodríguez）。她延续了马杜罗的班底并得到美国总统川普认可，也得

到了委内瑞拉军方支持。罗德里格斯上台後，委内瑞拉国内情况基本

稳定下来。根据美国国务卿卢比奥（Marco Rubio）28 日在参议院听

证会上的说法，美国方面要求，通常以低价卖给中、俄、古巴等国的

石油须以市价出售，并须以美国认可的审计方式来规划其利润分配，

以及逐步放开石油行业对私人投资者的限制、逐步释放在押政治犯等

等。罗德里格斯政府默认了美国的安排。

3、香港法院判处黎智英 20 年监禁
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2025 年 12 月 15 日，香港《苹果日报》创始人黎智英被宣判煽颠及

勾结外国势力罪成，最终于 2026 年 2 月 9 日判刑 20 年，审讯历时

156 天。从 2020 年 8 月 10 日被港府逮捕时起，黎智英在审讯前已被

单独囚禁超过 1800 天，其健康状况一度恶化。虽然其间有短暂交保，

但黎的保释资格在 2020 年 12 月 31 日被突然撤销。根据多家台湾媒

体报道，许多受国安法指控的香港政治犯均表示，候审和长时间的审

判过程往往比最终的服刑更难熬，有一种被悬置起来的不确定感。

但即使不提这些细节，20 年最终判决也是港版《国安法》自 2020 年

生效以来的最重刑罚，更遑论黎智英已经时年 78 岁。同一时间，还

有另外六名《苹果日报》员工被判 6 至 10 年不等。国际社会虽然表

达声援的呼声高涨，还承诺全力救援，许多政客也多番尝试从中斡旋，

希望争取特赦来缩短黎的刑期，但北京方面却始终保持沉默。2026

年 2 月 26 日，黎智英多项罪名中最轻的两项欺诈罪被撤销定罪，刑

期缩短了 6 年，但仍需服刑至 2040 年。

4、智库和人权机构警告全球民主衰退

2026 年 2 月，重要国际人权组织人权观察（Human Rights Watch）发

布了其年度报告。3 月，衡量全球民主水平的三家标杆性数据库中有

两家——民主多样性（V-Dem）和自由之家 （Freedom House）——也

发布了最新报告。它们的信号非常一致 ：全球民主指数已连续 20 年

下降，许多处于民主和威权之间的混合政府在整个 2025 年间直接跌

落为威权政府，以中、俄为代表的威权国家也大多加强了对国内外不

同政见群体的压迫活动。
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美国政治自由和民主水平迅速恶化是以上三家机构的共识。不仅评分

处于下降梯度最大的国家之列，甚至在 V-Dem 系列数据的分类中直

接掉出了自由国家之列。美国在 2025 年政治自由下降，主要是由于

美国总统川普无视规则和有威权倾向，包括决策和行动往往绕开国会

中的制衡机制，还加强对媒体的政治控制等等。

5、秘鲁临时总统赫里遭国会弹劾去职

2026 年 2 月 17 日，秘鲁国会以三分之二多数通过了对何塞 · 赫里（José 

Jerí）的弹劾，免除了其临时总统职务。根据 1993 年宪法，当总统出

现 “ 永久性道德失能（Permanent Moral Incapacity）”时，国会可予以

弹劾。秘鲁是深陷拉美陷阱的国家中一员，近 10 年选了 8 个总统。

赫里的前任总统迪娜・博卢阿特（Dina Boluarte）于 2025 年 10 月 10

日被国会弹劾，原国会主席赫里因此就任临时总统。他在就任初期表

明了严厉打击犯罪的决心，收获了一波支持。但仅仅 4 个月后，赫里

爆出了疑似权钱交易的 “ 中餐馆丑闻 ”（Chifagate）。媒体发布的录像

显示，去年 12 月 26 日深夜，在首都利马一家中餐馆，赫里戴着兜帽

遮挡身份私会一名中国商人杨志华，而且私下会见中国商人不止这一

次。这就违背了秘鲁总统的行程应透明原则。赫里否认违法，称这些

会面只是 “ 文化性质交流 ”，但国会多数议员认为这已经严重损害总

统职位信誉。赫里被罢免的一天后，原资深议员何塞 · 玛丽亚 · 巴尔

卡萨（José María Balcázar）被选为新的临时总统。巴尔卡萨在就职

演讲中承诺自己的唯一任务是为 4 月 12 日即将到来的大选和权力交

接护航。
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秘鲁总统被频繁弹劾下台反映出国会和总统之间的权力斗争造成政局

不稳。CNN 的街头采访显示，民众已经对不断换总统感到麻木和焦

虑 ；美联社和路透社认为这是秘鲁政治危机的延续 ；华尔街日报评论

说，国会频繁罢免总统正在削弱秘鲁民主的稳定性。

6、韩国前总统尹锡悦被判处终身监禁

韩国前总统尹锡悦 2024 年 12 月 3 日命令包围国会、实施戒严未遂，

于 2025 年 4 月 4 日被弹劾，至 2026 年 2 月 19 日被判无期徒刑。根

据韩国宪法规定，现任总统享有刑事追诉豁免权，但叛乱或叛国罪除

外。首尔法院裁定，尹锡悦的戒严行动构成颠覆宪政的叛乱行为，以

“ 叛乱首谋罪 ” 判处尹锡悦终身监禁。对此，大多报道的观点基本一致，

认为判决在戒严闹剧之后展示了国会和法院对总统的制衡能力。尹锡

悦曾经所属的执政党国民力量党（PPP）已于 2026 年 3 月 9 日正式

通过决议，宣布与尹锡悦 “ 断绝关系 ”，以挽救低迷的支持率。但仍

有少数支持者以集会抗议，甚至在法院外自焚的方式表达对尹锡悦的

支持。

7、孟加拉举行议会选举和宪法公投

自 2024 年 7 月爆发革命的一年半以后，孟加拉于 2026 年 2 月 12 日

举行大选，由 1.27 亿选民选举 297 个国民议会议员。这不仅是该国

自“Z 世代革命”推翻政府之后的首次大选，也是全球范围内“Z 世代”

抗议浪潮中最先举行大选的。由塔里克 · 拉赫曼（Tarique Rahman）

领导的孟加拉国民族主义党（Bangladesh Nationalist Party，BNP）取
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得压倒性胜利，赢下 212 个席位，仅一党就超过三分之二的绝对多数。

同一天，孟加拉还就《七月宪章》（the July Charter）提出的宪法改

革倡议举行了全民公投。《七月宪章》是由诺奖得主和金融家穆罕默

德 · 尤努斯（Muhammad Yunus）领导的临时政府起草，包含诸多宪

法修正、法律改革、政治改革方案，最终在公投中得到 60.26% 选民

支持。BNP 与部分主要政党在重要核心改革议题上目标一致，但具

体改革方案分歧明显。被革命推翻的前执政党孟加拉人民联盟（Awami 

League）被禁止参与议会大选，也被排除在议会之外。为此，该党曾

号召其支持者公开抵制今年大选和宪法公投。

2 月 13 日，孟加拉国选举委员会（EC）公布此次大选的投票率为

59.88%。考虑到这个国家人口众多以及前执政党的很多选民可能抵

制选举和公投，这已是非常不错的成绩。14 日，拉赫曼在选举后首

次新闻发布会上表明了非常谦虚和渴求团结的姿态。16 日，大选结

果公布，领导过渡政府的尤努斯顺利完成了职务交接。17 日，拉赫

曼宣誓就任孟加拉总理并着手组阁。

8、尼泊尔自 Z 世代抗争事件以来首次选举

2026 年 3 月 5 日，尼泊尔举行了自去年“Z 世代革命”以来的首次大选。

3 月 12 日公布的大选结果表明，由前加德满都市长及说唱歌手巴伦

德拉 · 沙阿（Balendra Shah）领导的民族自由党（Rastriya Swatantra 

Party，RSP）取得了压倒性胜利，在总共 275 个议会席位中拿下了

182 席。
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尼泊尔总共 2900 万人口，有 1900 万名登记选民，本次选举投票率约

为 60%。参加本次选举的三千余名候选人中，有超过 1000 人年龄在

40 岁以下，可以说相当年轻化。中等参与度的成熟民主国家大选投

票率约为 50%—70%，能取得约 60% 投票率算是不错的成绩。

国际社会对尼泊尔本次选举过程的和平与合法性给予肯定，对结果

的变革性持欢迎或中性乐观态度，认为它反映了民众对 “ 新面孔 ” 和

“ 清明政治 ” 的强烈诉求。3 月 27 日，巴伦德拉宣誓就职。同一天，

印度总理莫迪（Narendra Modi）表达了祝贺和友好合作意愿。考虑

到此前导致尼泊尔爆发“Z 世代”抗争潮的原因主要就是经济停滞与

政治腐败，再加上超高的民意支持也不可避免带来期望和压力，RSP

党魁表示，他们将会采取迅速行动，首先计划成立专门委员会来调查

1990 年以来的官员财产与腐败问题。




